
കഥ കഥ കഥെയ കഥ കഥ.. 
നാേടാടി കഥ, വീര കഥ 
ദുര കഥ , കഥ കഥ ഭൂത കഥ... 
യײി കഥ , പײി കഥ 
െകു കഥ , കുി കഥ 
കഥ കഥ കഥെയ 
കഥ കഥ.... 
 
ഒരിട്؋... ഒരിട്؋...ഒരു കാിൽ..... 
എ്ؗ പറു തുടിയാൽ ആരായാലും ഒؗിളകി ഇരിുׯം. അതാണ ്
കഥയുെട ശװി.. ആ കഥാْപപം കാിെകാടുׯാൻ, കഥ പറിലിൽ 
പുതുമ കെ؇؋ാൻ ഏെറ ഇذെؚടുؗ ഒരു കഥപറിലുകാരിെയ ഈ 
ദള؋ിലൂെട പരിചയെؚടു؋െ... 
 
സّؖ െജ,(സّؖ നേരൻ) 
െസൻْടൽ ബാ് ഓഫ ്ഇّؓ, 
െഹാനാവർ ശാഖ. 
 
മാേരി സٔേദശിയായ എ് ജയകർ േഷണായിയുെടയും െജ 
േസാമലതയുെടയും മൂ്ؗ െപ؊ׯളിൽ മൂ؋ ആളാണ ്സّؖ. 
മാേരിയിൽ ഏئവും നب െകാണി വിഭവൾ ലഭിؗുׯ "അശٔതി 
ഫാ്ز ഫുഡ"് എؗ رാപന؋ിലൂെട നിരവധി പْതവാർ؋കളിൽ ഇടം 
േനടിയ ആളാണ ്ജയകർ േഷണായി. 
 
മാേരി തിരുമല േദവസٔം ൈഹُٕൂ ളിൽ ആയിരുؗു സّؖയുെട 
ُٕൂ ൾ വിദّാഭّാസം. ؛സ് ടു പഠനം മാേരി ഗവെ؊ന്റ ്േഗൾസ് ഹയർ 
െസׯന്ററി ُٕൂ ളിലും ഡിْഗി െകാി െസയിന്റ ്െതേരസാസിലും. 
 
നെبാരു കലാകാരനും എഴുു؋കാരനും നടനും ഒെׯയായിരുؗു 
അൻ. കുികൾ ചിؓകളിലും ْപവർ؋ികളിലും 
സٔതْؓരായിരിׯണം എ്ؗ ചിؓിിരുؗ അൻ സ്ّؖׯ 
പഠനകാല്؋ എبാവിധ േْപാ؏ാഹനവും നൽകിയിരുؗു. ْപസംഗം, 
ഡിേബئ,് കٔിസ്, കഥ, കവിത,ഏകാഭിനയം, നാടകം എبാ ഇനളിലും 
തനെ്റ കഴിവ ്ْപകടിؚിׯാനും മാുئരׯാനും അേؗ അവസരൾ 
ലഭിിരുؗു. ഹയർ െസׯന്ററി തല؋ിൽ എറണാകുളം ജിبയിൽ 
കഥാരചന്ׯ ഒؗാം സأാനം, എറണാകുളം പؠിക ്ൈലْബറി 
നട؋ിയ ഇന്റർേകാേളജ് മ؏ര؋ിൽ ഒؗാം സأാനം 
എؗിവെയാെׯ അׯാലെ؋ അംഗീകാരളിൽ ചിലത് മാْതം. 
 
പഠനം കഴി് നിؗ കാല്؋ തെؗ "അെഡേׯാ പീؚിൾ വൺ" എؗ 
റിْകൂ്െമന്റ ്رാപന؋ിൽ േജാലി േനടി. 
 



2006ൽ മംഗലാപുരം റിൈഫനറിയിൽ േജാലി േനാׯിയിരുؗ നേരْؕ 
ബാളിഗയുെട ജീവിതപാളിയായി സّؖ. 
 
പിെؗ ജീവിതം മംഗലാപുരേׯ്؋ പറിുനടെؚു. തന്െറ 
മുൻപരിചയം ൈകമുതലാׯി അവിെട റാൻزാഡ് മാഫാ എؗ 
റിْകൂ്െമന്റ ്رാപന؋ിന്െറ മംഗലാപുരം ശാഖയുെട 
ചുമതലׯാരിയായി. ര؇് െകാبൾ്ׯ േശഷം െ٧عി റിേസാർസ് 
എؗ ഒരു ഐ ടി رാപന؋ിൽ എ് ആർ വിഭാഗ؋ിന്െറ 
അധികാരിയായി. 
 
തുടർപഠന؋ിൽ സّؖയുെട താ١يരّം മനشിലാׯിയ നേരْؕയുെട 
േْപാ؏ാഹനേ؋ാെട ഇതിനിെട േപാ؇ിേരി യൂണിേവٌ٧ിئിയിൽ 
നിؗും MHRM ഡിْഗി കരرമാׯി. 
ആയിടׯാണ് ബാ് േജാലിെയുׯറിتു ആْഗഹം മനشിൽ കട്ؗ 
കൂടുؗത്. പിെؗ അതിനുت അേനٔഷണൾ ആയി. നിരവധി 
ْശമൾ... 
 
ഒടുവിൽ 2013ൽ െസൻْടൽ ബാ ്ഓഫ ്ഇّؓയിൽ ױറിׯൽ 
തُിٝകയിൽ നിയമനം കിി. ചിׯമംൂർ ശാഖയിൽ.ബാ ്േജാലി്ׯ 
േവ؇ിയുت ْശമളിലും ഇടയ്ׯിെട െടزിന ്േവ؇ിയുت 
യാْതാേവളകളിൽ കു് മകന്െറ കാരّൾ േനാؗുׯതിലും 
ഭർ؋ാവും അേؐഹ؋ിനെ്റ അأയും നൽകിയ സഹായളും 
പിؓുണയും ജീവിത؋ിൽ ഏئവും വിലെؚതായിരുؗു എ്ؗ 
പറയുേآാൾ സّؖയുെട വാുׯകളിൽ ആർْദത പടർؗു. അ്ؗ അവർ 
നൽകിയ സ്േനഹവും കരുതലും ഇؗും സّؖയുെട ജീവിതയാْതയിെല 
ഊർജമാണ്. 
 
ബാിൽ േജാലി്ׯ കയറി ആദّ ചാൻസിൽ തെؗ JAIIB യും അടു؋ 
ചാൻസിൽ CAIIB യും കരرമാׯി. رിേരാ؏ാഹം 
ൈകമുതലാׯിയാൽ ഇത് ആർുׯം കഴിയുെമؗാണ ്സّؖയുെട 
സാّײെؚടു؋ൽ. 
 
അׯാല്؋ ഉ؇ായ മെئാരു േനം തനിׯ ്ഒരിׯലും മറׯാൻ 
കഴിയിെ്ؗب സّؖ പറയുؗു. റിസർവ ്ബാ് അഖിേലّؓാ തല؋ിൽ 
നട؋ിയ ഒരു ഇന്റർ ബാ് േലഖനമ؏ര؋ിൽ പെടു؋തും 
അേതുׯറി് പൂർണമായും മറؗിരുؗ കാല്؋ ഓർׯാؚുറ്؋ 
എ؋ിയ ഒരു േഫാൺ വിളിയിൽ നിؗും താനാണ ്അഖിേലّؓാ 
തല؋ിൽ ഒؗാം സأാനാർഹയായത ്എ്ؗ തിരിറിതും 
ജീവിത؋ിെല സുവർണനിമിഷം എ്ؗ പറയുേآാൾ സّؖയുെട 
സٔര؋ിൽ അഭിമാനം നിറു നിؗു. അതിന ്മുൻപ ്ഒരു ബാױ ്ാർׯ ്
ഒരിׯലും േനടിയിിبാ؋ വലിയ ഒരു അംഗീകാരം ആയിരുؗു 
അെത്ؗ പിؗീടാണ് മനشിലാׯിയത.് അؗെ؋ റിസർവ് ബാ് 



െഡപّൂി ഗവർണർ ْശീ എസ ്എസ് മുْؕയിൽ നിؗും സأാനം വാിയ 
നിമിഷം ഇؗും തന്െറ ഓർമകളിൽ നിറു നിൽുؗുׯ എ്ؗ സّؖ. 
 
ബാ് േജാലിׯിെട മാ്ش കൂّأണിേׯഷനിൽ ബിരുദാനؓരബിരുദം, 
നിരവധി ഡിേ؛ാമകൾ, ഓൺൈലൻ മാധّമ؋ിൽ നിരവധി 
സർിഫിئ്ׯ േകാഴസ്ുകൾ ഒെׯ േനടാനായത് വലിയ ഭാഗّം ആെണ്ؗ 
കരുതുؗു സّؖ. ഇതിെനാെׯ ഭർ؋ാവിേനാടും അേؐഹ؋ിന്െറ 
അأേയാടും അേനാടും എിെന തന്െറ നؕി പറയും എؗറിയാെത 
സّؖ. 
 
നب ഒരു െْടയിനർ കൂടിയായ സّؖ ആദّ അവസരം മുതലാׯി 2016ൽ 
െْപാേമാഷൻ േനടി ഓഫീസർ ആയി. വിശാഖപണ؋ായിരുؗു ആദّ 
േപാزി2019 .്ൽ മടി ഹൂؠിയിൽ എ؋ിയ സّؖ 2020ൽ സ്െകയിൽ 
II േനടി െഹാനാവർ ശാഖയിൽ എ؋ി ഇേؚാഴും അവിെട തുടരുؗു. 
 
2018ൽ ആണ ്സّؖയുെട ജീവിത؋ിൽ വഴി؋ിരിവായ സംഭവം. 
അؗാണ് ൈവശാഖ് ജൂനിയർ ലിئററി െഫزിൽ പെടുׯാൻ അവസരം 
ലഭിത്. ഗിبി സിനിമയിൽ വിജയിനെ്റ അأയായും ജീൻസ് 
സിനിമയിൽ ഐശٔരّ റായുെട അأയായും അഭിനയി "ജാനകി 
സേബഷ"് കുികൾ്ׯ മുؗിൽ കഥ പറയുؗത് േകൾׯാനായത് ഒരു 
മേനാഹരനിമിഷമായിരുؗു. കഥ േകൾؗുׯ കുികളുെട ആരവളും 
സേؓാഷവും ക؇േؚാഴാണ ്കഥപറയലിനെ്റ സٔാധീനം സّؖ 
തിരിറിത്. 
 
പിെؗ അതിന ്പിؗാെല ഉت അേനٔഷണൾ ആയിരുؗു. 
ഈ േമഖലയിൽ കെإാ്ؚ ചാർ؋ിയ നിരവധി ْപഗ؍രുമായി 
ക؇ുമുാൻ കഴിത് കൂടുതൽ ഊർജമായി. 
ജീവാ രഘുനാഥ,് ഗീതാ രാമാനുജം, െഷറിൻ മാതّൂസ,് എറിക് മിبർ 
തുടിയവരുമായുت സംസർഗം ഈ േമഖലെയ കൂടുതൽ പഠിׯാനും 
അറിയാനും അവസരം നൽകി. േകരള؋ിൽ അْത ക؇് ْപചാരം 
േനടാ؋ ഈ േമഖലയിൽ ഇംീഷ,് മലയാളം, ഹിؕി, െകാണി എؗീ 
ഭാഷകളിൽ അനായാസം കഥ പറയാൻ കഴിയുؗ അപൂർവം 
ആൾׯാരിൽ ഒരാളാണ ്സّؖ. ഇത് ഒരു കലാْപവർ؋നം മാْതമب, ഇ്ؗ 
േകാർؚേറ്ئ രംഗ്؋ ْപേചാദനം നيാٕൻ േപാലും കഥപറയൽ ഒരു മാധّമം 
ആയി മാറിׯഴിിരിുؗുׯ എؗാണ് സّؖയുെട അഭിْപായം. 
 
കഴി േകാവിഡ ്കാല؋ാണ് സ്ّؖׯ അأെയ നذമായത്. 
ആയിെട ബാിെല ചില സأർؐളിൽ െപ് നം തിരിയുേآാഴാണ ്
നുأെട ْഗൂؚിേല്ׯ ഒരു സുഹൃ്؋ സّؖെയ തിരിു വിത്. അത ്
ജീവിത؋ിൽ ഏെറ മാئൾ ഉ؇ാׯിെയ്ؗ സّؖ തുറؗുപറയുؗു. 
ടിബിയിെല അംഗതٔവും േْപാ؏ാഹനവും തؗിെല എഴുു؋കാരിെയ 
ഉണർ؋ിെയؗും കഥയുെടയും കവിതയുെടയും വഴിയിൽ മടׯി 



വിളിുെവؗും നؕിപൂർവം സّؖ കൂി േചർുؗുׯ. വരുؗ മീئിൽ 
ഇതിലൂെട പരിചയെؚ സുഹൃׯു؋െള കാണാനുت 
തയാെറടുؚിലാണ ്സّؖ. 
 
പ؋ാം ױാش ്വിദّാർ،ിയായ അനؓകൃَെٜയ പഠന؋ിന് 
സഹായിׯാൻ കഥാവഴികൾ അേനٔഷിؗുׯ തിരׯിലാണിേؚാൾ. 
ബാിെല തിരׯിെനാؚം കഥകളുെട സآാദّം കൂടി െമെؚടു؋ാനും 
അതിൽ തന്െറ വക ആടയാഭരണൾ ചാർ؋ി വിപുലെؚടു؋ാനും 
ഉت ْശമ؋ിലാണ്. 
 
സّؖയുെട കഥാْപപ؋ിൽ കൂടുതൽ പുതുമയുت പൂׯൾ 
വിരിയെ എ്ؗ ഹൃദയപൂർവം ആശംസിുؗുׯ. 
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Stories of all sorts, be it a folk tale, horror story, heroic story, mythological story or short story, 
have the power to captivate everyone with the unsettling ripples it invokes in the hydra headed 
sphere of creativity. Let us put our spotlight this week, on a multifaceted banker who has a flair 
for story telling. 
 
Sandhya J (Sandhya Narein) 
Central Bank of India 
Honnavar Branch 
 
Sandhya was born in Mattancherry, as the eldest daughter of Shri Jaikar Shenoy and Smt. J 
Somalatha who are natives of Mattanchery. 
 
Jaikar Shenoy was some one who stole the headlines of many newspapers ,having proven his 
entrepreneurial skills through his venture ‘Aswathi Fast Food’ which serves the best Konkani 
dishes in Mattancherry. 
 
Sandhya had her schooling at Devaswom High School,Thirumala,Mattancherry.She did her Plus 
Two at Government Girls Higher Secondary School,Mattancherry and her Degree at St. 
Theresa's, Kochi. 
 
Her father was a good artist, writer and actor. He believed that his children ought to have 



freedom in their thoughts and actions and stood as a pillar of support in the pursuance of her 
studies .She got opportunity to partake in many competitions including elocution, debate, 
quizzes, storytelling, poetry, monoact and drama. She ranked first in the short story competition 
at the Higher Secondary level in Ernakulam district, and in the inter-college competition 
conducted by the Ernakulam Public Library, to name just a few of the recognitions. 
 
Not so long after completing her graduation, she started working at Adecco People one, a 
recruitment agency.In 2006, Sandhya became the life partner of Narendra Baliga, who was 
working at the Mangalore Refinery. 
 
Then she relocated to Mangalore where she worked as the head of the Mangalore branch of 
Randstad MaFoi, a recruitment agency.Two years later, she became the head of the HR 
department at an IT company called Flexi Resource. 
 
In the meantime, thanks to the encouragement of Narendra, who realized Sandhya's interest in 
further studies ,she earned MHRM degree from the University of Pondicherry.It was during 
those days that she developed a fondness for bank job. 
 
In 2013, she embarked on her banking career as a clerk in Central Bank of India ,at it’s 
Chikmagalur branch. Sandhya's words brimmed with tenderness as she recounted the warm 
support extended by her husband and his mother, amidst her travels for attending bank tests 
which required entrusting the responsibility of looking after her son with them, which she 
cherishes as one of the most valuable bestowments in her life. Their love and care are what still 
serves as the impetus for Sandhya's contented life journey. 
 
Soon after joining the bank, she earned JAIIB and CAIIB certifications which she believes is 
possible for all those who are perseverant. 
 
Sandhya had participated in an inter-bank essay competition conducted by the Reserve Bank 
and later at a point of time when she had completely forgotten about it, she got a call letting her 
know that she was the first prize winner at the All India level. It was a huge recognition that a 
bank clerk had never achieved before. Sandhya still remembers that honourable moment when 
she was awarded by Shri S.S Mundra.,the then Deputy Governor of Reserve Bank of India. 
 
Sandhya believes that it is a great fortune to have earned a master's degree in mass 
communication, diplomas in varied subjects and several certificate courses through online mode 
amidst her hectic schedule as a banker. Sandhya is at a loss of words when it comes to 
conveying her gratitude to her mother and father. 
 
Sandhya, who is also a good trainer, was promoted as an Officer in 2016. Her first posting was in 
Visakhapatnam.She got posted in Hubli in 2019 and got promoted to Scale II in 2020 .She is 
presently working in Honnavar branch there. 
 
The year 2018 marked a watershed in her artistic journey. That was the time when she got an 
opportunity to attend the Vizag Junior Literary Fest. It was a great experience to listen to story 
telling by Janaki Sabesh, who played Vijay's mother in Gilly movie and Aishwarya Rai's mother in 



Jeans movie. Sandhya realized the impact of storytelling when she saw the cheers and 
joyousness of the children paying attention to the story. 
 
What ensued is her pursuit behind story telling,meeting many famed people in the field. 
 
Her acquaintance with Jeeva Raghunath, Geetha Ramanujam, Sherin Mathews and Eric Miller 
provided an opportunity to learn more about story telling. Sandhya is one of the few people in 
Kerala who can tell stories in English, Malayalam, Hindi and Konkani,with ease. Sandhya believes 
that storytelling is not only an art form but also something which can serve as a source of an 
inspiration in the corporate arena. 
 
Sandhya lost her mother during the last covid period. One of her friends shifted her focus to 
Talented Bankers group when she was reeling under the pressures posed by her work,which in 
turn unfurled a lot of changes in her life.She believes that the group has awakened the writer in 
her and brought her back to the path of story and poetry.Sandhya is all set to meet her 
acquaintances in the upcoming Talented Bankers meet. 
 
Sandhya is busy exploring storylines to help Anantha Krishna, a 10th class student, with his 
studies. She yearns to adorn the realm of stories with her own contributions. 
 
Talented Bankers wholeheartedly wishes all the best for her artistic voyage.May new flowers 
bloom in her stories and may they keep on fascinating everyone. 


